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Aktiviran Taekwon-do klub “Puntar”

Darko Ciglenecki
GORNJA STUBICA

Vet dva mjeseca ponovo dje-
luje ITF Taekwon-do klub
“Puntar” iz Gornje Stubice i
u sportskoj dvorani osmovne
gkale Matije Gupca osnovmno-
fkolel od prvog do osmog
razreda utorkom i éetvrthkom
navefer odriavaju dvosatne
treninge pod motom “sport,
samoobrana, rekreacija”,
Voditelj tackwon-do £kole je
vidi sportski trener (zad je na
specijalizaciji na Visokoj tre-
nerskoj skoli) Marijan Tupek,
instruktor 2. dan, a treneri
su Zeljko Javorséak i Milan
Jofinec, oba instrultori 1.
dan. Klub je 2001, prekinuo
s radom, zbog zauzetosti po-
slom - naime Marijan je poli-
cijskd inspelctor u PU Zagreb,
Milan je takoder u policiji,
narednik, radi u osiguranju
predsjednika, a Zeljko je do-
letor veterine leoji sada Ziviu
Stubifkim Toplicama. Pred-
sjednik Dirustva za borilacke
sportove "Puntar” je Mladen
Hrastinsld, profesar tjelesnei
edravstvene kulture iz Zabo-
ka, zapoviednik interventne
policije {on i Marijan su biv-

& specijaldl iz Domovinskog
rata). Toni Mobilo, posnati
odvietnik, danas je instru-
ktor 8. dan, predsjednik je
ITF-a Hrvatska, 1980, nsno-
vao je “Puntar” (sad vodi
gagrebadld "Metalac”), po-
lagnic] zatim pamte trenora
Zeljka Petroviéa ("Pele™, pa
je nastavio Marijan Tupel,
uz vife prekida u djelovanju,
pogotovo zbog rata,

Uvjeibanost i uljudenost

Sam trening danas obubwaca
20-ak minuta zagrijavanja,
pa 15-ak razgibavanja, koje je
wrlo bitno za ono &to slijedi,
udenje tehnike; stavovi, hlo-

Tackwonde je korejska borilaka vjestina nastala 40-
ih godina 20, stoljeda spajanjem razli¢itih vijeitina, Ime
dolazi od rijeci Tae, §to znadi udariti nogom, Kwon, &to
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kovi, pokreti, udarci rukom i
nogom, forme (koreografira-
ne borbe protiv zamisljenog
napadata) i borba. Tupek na-
glasava da je trenazni proces
h]jﬁ ig‘.'i, da nemmsa .gﬂ'wm (0]
vojnickom drilu, edravstveni
aspekt je najznacajniji i to je
idealan sport za psihofichkd
razvoj diece uz malu mopu-
¢nost povreda (u sluzbenim
borbama koriste se stitmici).
Po njermu, Zagorje je defic-
tarmo sportovima, a i vedina
koji postoje dalelo su od dr-
Zamog ranga. Njegov najvedi
uspjeh je 1z 1986., bilo je 3.
mijesto u bivioj Juposlaviji, u
borbama.

Ved za 4-5 mijeseci treninga
u klubu Kasificirat ce se oni
najbolji i ubrzo nakon toga
bi mogli i na prva natjecanja.
Treba oko 3 mjeseca treninga
da bi 52 na ispitu stekao po-
jas vige (bijeli, #uti, zeleni, er-
veni, koji imaju jedan medu-
stupanj, "vi&i", te 3 stupnjeva

croog pojasa), a za tri do ée-
tiri godine treninga mogude
je dodi do crnog pojasa. Po-
laznici za trening placaju 70
lnmna mjeseéno (u Zagrebu je
toi 150 kuna), a zasad vedna
{osim trenera) nema adelova-
tnu opremu - kimona (do-
bol), koja se mogn nabaviti i
#a manje od 200 kuna preko
Combatsporta. Planiraju s
treninzima uskoro startat 1
u Stubifkim Toplicama, Oro-
slav;u, a mo#da i u Zaboku,
cime bi se mogla esnovati i
Zupanijska liga, Nije neva-
#no spomenuti da je i jedan
Mirko Filipovié svoju bori-
laghu karijeru poteo sa tae-
kwon-doom, a da su danas
najpoznatije Natasa Vezmar
iLana Baneli, Mapomenimo i
da su vaZna i moralna nacela
ITF tackwon-doa (ali i svih
borilackih disciplina);  ulju-
dnost, postenje, ustrajnost,
?mkmtmla. nesalomljiv
uh.
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