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UTEMELJITEL) JE U HR:

Arnisa (eskrimel,
Izraelske "Dennis Survival” Ju-Jitse i
- Britanske Ishin Ryu Ju-Jitse,

te asoﬁrwg stila

ROMIN




Prije no sto je nas Mirko postao “simbo-
lom" Ju-Jitse u Hrvatskeoj | u svijetu, ta
je borilagka vjestina bila skoro nepozna-
ta u javnosti i nedostupna 3ifim masama
(ledino unutar vajske i policije mogla se
trenirati ona izvorna, “tradicionaina”,
zasigurno potpunija verzija Ju-tha.e.-}
$to znaci da su tom Stazom davno prije
Mirka kro€ili mnogi. Doduge, polaganije
i tige, ali ustrajno — njfegujuéi tu vjestinu
| nadopunjavajuél je konstantno.

Jedan od takvih je | Sensei Damir Ku-
kull, koji je veéinu svog Zivota posve-
tio borilatkim vjeStinama, tragajudi
Sirom svijeta za najboljim majstorima i
mstruktorima Ju-Jitse, Aikida, Arnisa i
Kung-Fua, Prosavsi Ameriku, Englesku,
Evropu, lzrael | velik dio Azije, Eesto je
I tastiras te vjestine unutar svojih pro-
fesija (policajac, zaétitar, izbacivag,
bodigard...}. ViZe o njem moZete éitati na
nasoj web-stranici, jer on je novi voditel
naseg Ju-Jitsu Centra | glavni instruktor
tecajeva, seminara | ostalih projekata
kaje spremamoe.

PoSto je Ju-Jitsu, od njegovih ranih
pocetaka u Japanu, uglavnom bio vo-
jno-militaristiéki, takav bi i ostso do
dana danasnjeg, da Brazilel nisu razvill
i svoju takmigarsku verziju. | uglavnom
iz tog razloga veéina ljudi danas smatra
Ju-Jitsu krvavem i divijagkom, gotovo
primitivnom “gladijatorskom” borbom
izmedj 2 borea [u kavezu ili ringu).

. eI
AVA

filipinska vieitina borbe
Stapom (jednim ili dva) i nozem, alii golim
rukama.

= japan
& iz Ju ji Aikijitsu i na kra-
‘-"Iala .ﬂ.rkldn F 1zak ja na hr‘u.".ﬂim

muke neutral izira | L‘GJ od sebe i nek n—
liko nfih. Koriste se poluge i bacanja, ali i
Atemi (uds

- (Ju Jutsu) - najstarija ja-
pan viestina borbe (sa i bez orufja),
koju drevni  Samurajl  stoljecima
usa all | -tajno prencsili 3 Kolgna na
koljens. Manje je poznato da su | Ninje ko-
ristili Ju Jitsu kao jedne od njiheveg fajnog

fizigki slabijoj
puno jateq, i

e iskliuéivo za obranu kada nas
p ne, a lako i brzo se ute |
fi hnmc penaosob.

Ukljuce
a nagla
eliminirs

- Chi Kung, Pranajama,
stale metode 22 pobolEanje
| drzavanje mentalnog | fizickog zdravija.







